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BAŞKANIN MEKTUBU

Sevgili Olimpos Ailem,
  
Günler,  aylar birbirini kovalıyor,  ve zaman o kadar hızlı
geçiyor ki , uzun zamandır üzerinde çalıştığımız Runtalya
koşusu için 2 Mart Cumartesi akşamı  tüm Antalya Rotary
kulüpleri ile birlikte makarna partisi  için Shakespeaere  
Fener Bistroda buluştuk. Dönem  Guvarnörümüz Teoman
Kaynar , Geçmiş Dönem Guvarnörleri , Guvarnor
yardımcıları , şehir dışından gelen rotary kulüpleri
üyelerimiz ile harika bir akşam geçirdik.  Ödül Töreni , dj
performans ve lezzetli makarnalar ile unutulmaz bir akşamı
geride bıraktık . Ertesi gün sabah start noktasından  yarış
başladı.  Bu dönem HPV aşısı temini için koştuk.  Tüm rotary
kulüpleri yaklaşik  2 milyon Türk Lirası toplayarak büyük bir
başarı elde ettik .

Bir Roteryen olarak  kalplere dokunmanın ne kadar önemli olduğunu bir kez daha gördük.   HPV
aşısının teminini sağlamak üzere bir köprü olabilmek büyük bir huzur verdi . Runtalya Komite
Başkanımız Kerim  Tükenmez , kulübümüz Komite üyeleri , özellikle Rtn.Berrin Karakuy ,
Rtn.Tuğçe Tülümen ve Rtn. Barış Mülayim organizasyonun başından bu yana çok çaba sarfettiler ,
kendilerine bir kez daha teşekkür etmek istiyorum.  
Mart ayının ilk olağan toplantısında konuşmacı konuğumuz Sn. Şefika Sarıoglu Bayır ‘’Nefes
Teknikleri ve Çakralar ‘’ hakkında güzel bir sunum gerçekleştirdi .  
Mart ayı yoğun bir program içeriyordu. 
Ocak ve Şubat aylarında konuşmacı bankasından değerli konuklarımızı ağırlamıştık. Mart ayında
da yine  konuşmacı konuk bankasından 3. konuğumuz  Rtn  Ece Özen Akan oldu.
‘’Rotary Kulüplerinde Swot Analizi ve Önemi ‘’hakkında   zoom toplantısında bize bilgilerini
aktardı,  oldukça verimli geçen bu toplantı için GDB. Rtn . Ece Özen Akan a teşekkür ediyorum.  
Evet daha bitmedi ,, 



Zeytinköy Toplum birliğinde , kulüp üyelerimizin  katılımı ve paylaşımı ile drama hocası Fazilet
Karaduman  eşliğinde çocuklar ile harika vakit geçirdik... 

İletişimi,empati yapmayı yaratıcı dramanın büyülü dünyasında yaparak öğrenen çocuklarımızı
görmek hepimize mutluluk verdi.

Çocuklar ile birlikte bizlerde drama etkinliğine ortak olup , çocukların mutluğuna yakından
şahit olmanın ve güzel şeyler yapmanın hazzını bir kez daha yaşadık.  Emeği geçen komite

üyelerimize  , yönetim kurulumuza teşekkür ediyorum.  
Mart ayını kapatırken farklı bir çalışma yaptık.

Tersine Mentòrlük çalışması ile yeni üyelerimiz, rotary yaşı daha eski olan üyelerimize
mentörlük yaptılar. Grup koçluğu tekniklerini kullanan moderatörlerimiz kulübümüzün

değerlerini çıkartarak çalışmasının bir çıktısına ulaştılar. Karşılıklı içgörü kazandıran ve interaktif
geçen bir çalışma oldu. Bu toplantıyı organize eden dönem saymanımız ve üyemiz Rtn. Ayşenur

Süer, Rtn. Buket Bozok'a teşekkür ediyorum.  
Evet mektubun başında da belirttiğim gibi günler ve aylar öyle hızla geçiyor ki, dönemimizin
bitmesine kısa bir süre kaldı,  ve biz bu sürede de yine kalplere dokunmaya,  dünyaya umut

olmaya devam edeceğiz... 
Hoşgörünün, sevginin , barışın hakim olduğu güzel bir ülkede ve dünyada yaşamak umuduyla ,

hoşçakalın ... 

Rotaryen Sevgi ve Saygılarımla . 
Dönem Başkanı 

Rtn.Emrah Karaardıç



Mart ayı olağan toplantımızın ilki 2 Mart  2024 tarihinde gerçekleştirildi. HPV aşısına destek
olmak amacı ile yapılan Runtalya etkinliğinin ödül töreni ve geleneksel makarna partisi
Shakespeare W ‘de  gerçekleştirildi. Destek veren  dostlarımıza teşekkür ederiz.

OLAĞAN TOPLANTI

NO: 2023/24 -09

Toplantı Tarihi

02.03.2024

Kulüp Toplantı No

1159

Dönem Toplantısı No

19

Üye Sayısı

39

Toplantıya Katılan Üye

15

DM&İzinli Üye 
5+3

Toplantıya Katılım

%75

İlk Gelen Üye 

Rtn. Berrin Karakuy

K : 1 1 5 9 / D : 1 9



Kulübümüzün 1160. dönemimizin 20. toplantısı 14 Mart 2024 tarihinde gerçekleştirildi.Konuşmacı
konuğumuz Sn. Şefika Sarıoğlu Bayır nefes teknikleri ve çakralar hakkında bir sunum
gerçekleştirdi. Konuşmacı konuğumuza ve katılan tüm dostlarımıza teşekkür ederiz.

OLAĞAN TOPLANTI

NO: 2023/24 -09

Toplantı Tarihi

14.03.2024

Kulüp Toplantı No

1160

Dönem Toplantısı No

20

Üye Sayısı

39

Toplantıya Katılan Üye

16

DM&İzinli Üye 

5+3

Toplantıya Katılım

%60

İlk Gelen Üye 

GDB.Rtn. Levent Altınay

K : 1 1 60 / D : 20



Antalya Olimpos Rotary Kulübü olarak 26 Mart 2024 tarihinde bir zoom toplantısı gerçekleştirdik.
GDB. Rtn. Ece Özen Akan tarafından Kulüplerde SWOT ANALİZİ VE ÖNEMİ hakkında oldukça
verimli bir çalışma gerçekleştirildi. Misafir kulüplerinde katılımcı olduğu toplantı oldukça verimli
geçti.

OLAĞAN TOPLANTI

NO: 2023/24 -09

Toplantı Tarihi

26.03.2024

Kulüp Toplantı No

1161

Dönem Toplantısı No

21

Üye Sayısı

39

Toplantıya Katılan Üye

16

DM&İzinli Üye 

5+3

Toplantıya Katılım

% 65

İlk Gelen Üye 

GDB.Rtn. Sedef Bircan

K : 1 1 61 / D : 21



28 Mart 2024 tarihinde  Lara Balık Evi’nde gerçekleştirilen  olağan toplantıda üyelerimiz Rtn.
Ayşenur Süer ve Rtn. Buket Bozok moderatörlüğünde TERSİNE MENTÖRLÜK çalışması yapıldı.
Moderatör üyelerimize ve tüm katılan dostlarımıza teşekkür ederiz.

OLAĞAN TOPLANTI

NO: 2023/24 -09

Toplantı Tarihi
28.03.2024

Kulüp Toplantı No
1162

Dönem Toplantısı No

22

Üye Sayısı

39

Toplantıya Katılan Üye
21

DM & İzinli Üye 

5+3

Toplantıya Katılım

% 78

İlk Gelen Üye 

GDB.Rtn. Özlem Gözaçan

K : 1 1 61 / D : 21



PROJELERİMİZ 
RUNTALYA

02-03 Mart 2024

Runtalya koşusunda bu sene 700 + çocuğun HPV aşısına destek olmak amacı ile koşuldu.
2 gün süren etkinlikte tüm Türkiye'den gelen rotaryenler makarna partisinde buluştu. Ertesi gün
belirlenen parkuru koşarak yarışı tamamladılar. Antalya Olimpos Rotary Kulübü olarak etkinlikte
hazır bulunduk. Üyelerimiz ve roteşlerimiz ile birlikte beraber olma fırsatı bulduğumuz etkinlikte
kulübümüz en çok desteği sağlayan kulüp olarak ödülle onurlandırıldı. Tüm üyelerimize,
roteşlerimize, gönüllülerimize  teşekkür ederiz .
Böyle başarılı bir proje yürüten komite başkanı GDB. Kerim Tükenmez’e ve komite üyelerine,
dostlarımız Rtn. Berrin Karakuy ve Rtn. Tuğçe Tülümen’e  emekleri için teşekkür ederiz.

RUNTALYA
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Runtalya koşusunda  GDB. Rtn. Güneş Çankaya, bireysel performans bölümünde ikinci oldu.
Kendisine destekleri için teşekkür ederiz.

Runtalya koşusunda kulübümüz en çok bağışı toplayarak sıralamada birinci oldu. Destek veren tüm
üyelerimize, roteşlerimize ve  gönüllülerimize 700+ çocuğun HPV aşısına destek olmak için
gösterdikleri çaba için teşekkür ederiz.

NO: 2023/24 -09



PROJELERİMİZ 

03 Mart 2024

BAZI YARALAR DIŞARDAN GÖRÜNMEZ !

Antalya Olimpos Rotary Kulübü olarak 3 Mart 2024 tarihinde Cam Piramit Parkında, Çocuğa
Yapılan Duygusal İstismara Farkındalık Yaratmak amacı ile el ilanı dağıttık.
Duygusal İstismar Nedir ? Nasıl Anlaşılır? konularında bilgilendirme yapan el ilanlarını stand açarak
dağıttık ve farkındalık yarattık. 

ÇOCUĞA YAPILAN DUYGUSAL
İSTİSMARA FARKINDALIK PROJESİ
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Runtalya koşusunun başlangıç parkurunun olduğu parkta dağıttığımız el ilanları geniş bir kitleye
ulaşma fırsatı bulduk.

İstismarın duygusal boyutuna dikkat çektiğimiz projede  200 el ilanı dağıtıldı. Projede görev alan
roteşlerimize ve rotaryen dostlarımıza teşekkür ederiz.
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PROJELERİMİZ 

28 Mart 2024

28 Mart 2024 tarihinde yaptığımız olağan toplantıda üyelerimiz Rtn. Ayşenur Süer ve Rtn. Buket
Bozok moderatörlüğünde TERSİNE MENTÖRLÜK çalışması gerçekleştirildi.
Rtn. Ayşenur Süer'in TERSİNE MENTÖRLÜK Nedir ? Neden böyle bir uygulamaya ihtiyaç var?
Uygulamadan örnekler ile başlayan sunum, ikinci bölümde Rtn. Buket Bozok 'un
moderatörlüğünde devam etti.Son üç yılda aramıza yeni katılan üyelerimizin eski üyelerimize
mentörlük yaptığı bölümde yeni üyelerimiz beklentileri, vizyonları, istekleri konusunda
rahatlıkla kendilerini ifade etme fırsatı buldular.Moderatörlerimiz, grup koçluğu teknikleri
kullanarak eski ve yeni üyelerimiz ile hep birlikte yaptıkları beyin fırtınası sayesinde pek çok
çıktıya ulaşılmasını sağladılar.Kıdemli üyelerimizin deneyimden gelen zenginliklerini farklı bir
bakış açısı ile iç görü kazanmaları sağlanırken, görece yeni üyelerimizin beklentileri ve istekleri
rahatlıkla konuşuldu ve hep birlikte olmanın verdiği sinerjik etki keşfedildi.Üyelerimize böyle
farklı bir deneyim yaşatan çalışmayı yürüten dostlarımız Rtn. Ayşenur Süer ve Rtn. Buket
Bozok'a ve katılan tüm dostlarımıza teşekkür ederiZ

TERSİNE MENTÖRLÜK

NO: 2023/24 -09







PROJELERİMİZ 

29 Mart 2024

Antalya Olimpos Rotary Kulübü olarak 29 Mart 2024 tarihinde Zeytinköy Toplum Birliği
öğrencilerine yaratıcı drama ile iletişim eğitimi verildi. Yaratıcı Drama Lideri Sn. Fazilet
Karaduman tarafından iletişime dair farkındalık yaratan oyunlar oynayan çocuklarımız yaratıcı
dramanın yaparak öğrenme gücünü keşfettiler.
Zeytinköy Toplum Birliği yetkililerine ve Sn. Fazilet Karaduman' a desteklerinden dolayı teşekkür
ederiz.

YARATICI DRAMA ile İLETİŞİM





Rtn. Gökçe Cengiz‘in eşi Lenka Cengiz‘in doğum günü (1 Mart )
Rtn. Emre Aydın‘ın kızı  Doğa Duru Aydın‘ın doğum günü ( 9 Mart )
Rtn. Ümit Özkaya‘nın oğlu Özgür Özkaya‘nın doğum günü ( 5 Mart )
Rtn. Mustafa İnceel‘in oğlu Arda İnceel‘in doğum günü ( 15 Mart )
Rtn. Ümit  Çolakoğlu Özkaya‘nın doğum günü ( 16 Mart )
Rtn. Bahriye Akyıldız‘ın oğlu Ayberk Akyıldız‘ın doğum günü ( 20 Mart)
Rtn. Uğurcan Karakuş‘un eşi Hande‘nin doğum günü ( 25 Mart)
Rtn. Buket Bozok‘un oğlu Doruk Bozok‘un doğum günü ( 29 Mart)
Rtn. Emrah Karaardıç‘ın eşi Aslı Karaardıç‘ın doğum günü ( 29 Mart)
Rtn. Kerim Tükenmez & Hülya ‘nın evlilik yıldönümü ( 30 Mart)

 

MUTLU GÜNLERİMİZ

BİZDEN HABERLER

Rotary Dergisi Ocak-Şubat sayısında Meslek
Hizmet Ödül törenimiz, Çevre Projemiz Ayda ve
Moka kitaplarının dağıtımı ve TAMİS projemiz
haber olmuştur.



KISACA ROTARY

ROTARY, insanlığa hizmet vermek,her meslekten
yüksek ahlaki standartları yüceltmek  ve dünyada
barış ve iyi niyeti yaymak amacı ile ,dünyadaki iş
ve meslek sahibi bireylerin birleşmelerinden
meydana gelmiş bir kuruluştur.

DÖRTLÜ ÖZDENETİM

Rotaryenlerin en çok kullandıkları, söyledikleri ve basılı olarak iş yerlerinde bulundurmaktan
hoşlandıkları bir iş ahlakı, dünya kuralı vardır ki buna ‘’4 -Way Test’’ yani ‘’ DÖRTLÜ ÖZDENETİM ‘’
denir.
Bu dörtlü özdenetim kuralı, ilk olarak 1932 yılında Herbert J. Taylor tarafından, iflas aşamasındaki
Chicago Aliminyum Şirketi başkanlığına geldiğinde söylenmiştir. Taylor öncelikli mali güçlükler
içerisinde kıvranan ve çökme noktasına  gelmiş bu şirketi kurtarmak için yol arayışına girdiğinde
,tüm çalışanlara kılavuzluk edecek bir öneriler dizisi yazdı. Çalışan kişilerin iş ve meslek
yaşamlarında uygulamalarını istediği bu 24 kelimelik iş ve ahlak prensibi, gerçekte bir mucize
yarattı ve bu basit iş ahlakı prensibi ve felsefesinin her yerde uygulanabilir nitelikte olduğu
anlaşıldı. Bu ‘’DÖRTLÜ ÖZDENETİM’’ şirketin satışlarında, üretimde, reklamlarında ve alıcı ,satıcı
gibi tüm ilişkilerde yol gösterici bir rehber oldu. Herbert J. Taylor 1954-1955 döneminde
Uluslararası Rotary Başkanı oldu ama 1943 yılında ortaya çıkardığı bu ‘’Dörtlü Özdenetim ‘’ yüzden
fazla değişik dile çevrildi. Bu mesaj şudur:

Düşündüğümüz, söyled�ğ�m�z veya yaptığımız şeyler:
1) GERÇEĞE UYGUN MU ?
2) İLGİLİLERİN TÜMÜ İÇİN ADİL Mİ ?
3) İYİ NİYET VE DAHA İYİ DOSTLUKLAR SAĞLAYACAK MI ?
4) İLGİLİLERİN TÜMÜ İÇİN YARARLI MI ?



ANTALYA OLİMPOS ROTARY

Bülten

DÜNYAYA UMUT OL !

24
MART


